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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Дійсна програма є дворічною програмою позашкільної освіти дітей. За своєю суттю це програма гурткової роботи зі скаутингу, хоча передбачає підготовку та вступ до скаутської організації, який може здійснюватися лише за бажанням дитини.

Сьогодні скаутська організація успішно діє в багатьох куточках України, дозволяючи самореалізуватися, знайти своє місце у суспільстві, вибрати правильні життєві орієнтири багатьох дітей та підлітків. Дитина може вступити до скаутської організації у будь-якому віці, так як для різних вікових груп передбачені різноманітні програми, що відповідають психологічним, інтелектуальним та соціальним запитам дітей та юнацтва. У цьому полягає актуальність створеної програми.

Мета скаутського руху: сприяння розвитку молодих людей, розкриття їхнього творчого, інтелектуального, фізичного, суспільного та духовного потенціалу як особистості для виховання відповідальних громадян своєї країни.
Ідея програми: формування всесторонньо розвиненої особистості, створення умов для самореалізації, соціальної адаптації, оздоровлення; мотивація творчого розвитку та професійного самовизначення. 

Основна мета: допомогти дитині зробити свідомий вибір, більш чітко визначитися у своїх симпатіях та захопленнях, визначити свої сили та можливості.

Основні завдання:

· розширення та поглиблення спеціальних знань учнів, що доповнюють шкільну програму;

· набуття спеціальних знань з питань скаутингу, туризму, орієнтування, долікарської медичної допомоги; 

· виховання почуття патріотизму, любові до рідного міста та краю, усвідомлення історичних традицій;

· набуття навиків виживання в екстремальних умовах;

· патріотичне виховання дітей та підлітків;

· сприяння гармонічному розвитку особистості;

· удосконалення духовних та фізичних запитів; 
· виховання бажання регулярно займатися фізичною культурою;

· формування життєвої самостійності та вольових якостей;

· гуманне ставлення до навколишнього середовища;

· розвиток комунікативних навичок;

· фізичне удосконалення дітей – розвиток сили, координації рухів у відповідності до їх вікових та фізичних можливостей;

· участь у військово-патріотичних заходах міста та області;

· участь в екологічних заходах міста та області;

· участь у змаганнях, походах (одно- та багатоденних), скаутських таборах. 

 У програмі запропоновано блок обов’язкових базових знань зі скаутингу та передбачено час, який педагог і діти можуть використовувати для реалізації свого, вибраного ними напрямку діяльності. Форми, методи роботи обираються керівником гуртка самостійно. Доцільним є проведення занять з використанням таких видів роботи, як квести, мозкові штурми, різноманітні вікторини, ігри, конкурси, екскурсії тощо (змістом даної програми це передбачено). 

Особливість програми «Юні скаути» полягає у тому, що:

· активність проявляється у вільний час на добровільних засадах;

· дається можливість прояву соціальної та творчої активності;

· реалізуються запити особистості, що розвивається, у «спробі сил» та «пошуку себе»; 

· розвивається ініціативність, фантазія, уява, так як діяльність у вільний час для дитини необтяжлива.

Розділи навчальної програми вивчаються не в тому порядку, в якому вони пропонуються в навчальному плані, а чергуються залежно від конкретних умов роботи цього гуртка.

 Програма розрахована для дітей 8–18–річного віку. Для зарахування в загін не потрібна спеціальна підготовка та знання. До загону можуть бути прийняті усі бажаючі, які не мають медичного протипоказання, за згодою батьків та на підставі заяви.

Запропонована програма апробована системою діяльності зі скаутингу в Миколаївському обласному центрі туризму, краєзнавства та екскурсій учнівської молоді. З 2008 року вихованці Центру – учасники та переможці з багатьох номінацій «Джемборі» Асоціації скаутів України, що проводяться в АР Крим. На базі МОЦТКЕ УМ працюють гуртки «Юні скаути», з березня 2010 функціонує «Школа скаутів», яка згуртовує навколо себе учнівську молодь Миколаївщини: систематично проводяться збори у районах міста та області, практикуються зональні семінари-практикуми зі скаутингу для освітніх закладів області.

Зміст програми адаптовано до навчально-виховного процесу у закладах освіти у відповідності до національних традицій, етнічних особливостей, культури, побуту українського народу.
Програма І року навчання

 Навчальне навантаження за програмою складає 6 годин на тиждень (216 годин на рік). 

Мета програми: розвиток пізнавального інтересу до навколишнього світу, знайомство зі спортивним туризмом та скаутингом, підготовка до вступу у скаути.

Завдання програми:

· створення атмосфери у групах для підтримки становлення особистості;

· соціальне виховання через можливість спілкування з різними віковими категоріями;

· знайомство з основами початкової туристської підготовки, орієнтування, першої медичної допомоги;

· екологічне виховання;

· трудове виховання;

· збереження та закріплення здоров’я. 

Курс першого року навчання є пропедевтичним, тому не передбачає виділення окремих годин на перевірку засвоєних знань з тематичних блоків: контроль за здобутими знаннями здійснюється під час проведення практичних занять.

Навчально-тематичний план

Початковий рівень

	№
	Блок/Теми
	Кількість годин
	Теорія
	Практика

	1.
	Основи туристської підготовки та техніки безпеки («Таємничий ліс»)
	33
	11
	22

	1.1
	Вступ. Розвиток скаутського руху в світі та в Україні. Основні види діяльності скаутингу. Техніка безпеки
	1
	1
	

	1.2
	Збирання рюкзака
	2
	1
	1

	1.3
	Правила пересування на природі
	3
	1
	2

	1.4
	Основи надання першої медичної допомоги
	4
	2
	2

	1.5
	Визначення слідів тварин
	3
	1
	2

	1.6
	Читання карти
	6
	2
	4

	1.7
	Утилізація сміття у лісі
	7
	1
	6

	1.8
	Створення маршруту походу
	3
	1
	2

	1.9.
	Функції та основні категорії похідних ножів
	4
	1
	3

	2.
	Життя міста («Кам’яне місто»)
	29
	15
	14

	2.1
	Безпечний рух у міському середовищі
	4
	2
	2

	2.2
	Правила поведінки у надзвичайних ситуаціях
	2
	2
	

	2.3
	Знайомство з екологічними проблемами сучасності
	6
	2
	4

	2.4
	Догляд за домашніми тваринами
	2
	2
	

	2.5
	Основи правильного вибору продуктів харчування
	4
	2
	2

	2.6
	Утилізація сміття у місті
	6
	2
	4

	2.7
	Правила поводження при зустрічі з небезпечними, агресивно налаштованими людьми
	2
	2
	

	2.8
	Небезпека тонкого льоду та дії при нещасних випадках на льоду
	3
	1
	2

	3.
	Український національний побут («Давня планета»)
	16
	3
	13

	3.1
	Знайомство з предметами старовинного побуту
	5
	1
	4

	3.2
	Виготовлення предметів побуту традиційними способами
	4
	1
	3

	3.3
	Національна українська кухня
	4
	1
	3

	3.4
	Знайомство з традиційними народними іграми
	3
	
	3

	4.
	Світ навколо нас
	34
	8
	26

	4.1
	Знайомство з іншими країнами
	6
	2
	4

	4.2
	Знайомство з життям та діяльністю людей з обмеженими можливостями
	4
	2
	2

	4.3
	Подорож Біблією. Найважливіші церковні свята
	4
	2
	2

	4.4
	Екскурсія на завод (фабрику), знайомство з технологією виготовлення продукції
	5
	1
	4

	4.5
	Участь в дослідницькому завданні
	4
	
	4

	4.6
	Виконання відповідального доручення кожним членом групи
	2
	
	2

	4.7
	Правила дорожнього руху під час пішого та велотуризму
	9
	1
	8

	5.
	Руками людини («Майстерня доброго гнома»)
	23
	6
	17

	5.1
	Створення нових речей зі старих
	4
	1
	3

	5.2
	Догляд за спорядженням (наприклад, лижі, велосипед, альпіністська мотузка)
	4
	1
	3

	5.3
	Знайомство з устроєм фотоапарату, камерою
	3
	1
	2

	5.4
	Створення моделі з рухливими деталями
	3
	
	3

	5.5
	Приготування їжі
	6
	2
	4

	5.6
	Основи ремонту одягу
	3
	2
	1


	6.
	Я в скаутській організації («Дивовижний дім»)
	34
	9
	25

	6.1
	Знайомство з принципами скаутингу
	5
	4
	1

	6.2
	Обговорення звичаїв і законів зграї та їхнього розвитку
	2
	2
	

	6.3
	Самообслуговування: на прикладі участі в генеральному прибиранні та дрібному ремонті місця зборів
	4
	1
	3

	6.4
	Знайомство зі скаутськими піснями, легендами
	3
	
	3

	6.5
	Участь у справі загону, події міської або регіональної організації
	10
	1
	9

	6.6
	Соціально-корисні справи
	10
	1
	9

	7.
	Моя країна («Земля сірого ведмедя»)
	15
	7
	8

	7.1
	Рідний край сьогодні. Україна та сучасність
	4
	2
	2

	7.2
	Знайомство з прапорами України та Криму, їх історією. Користування прапором
	3
	2
	1

	7.3
	Ознайомлення з сільським господарством місцевості, з’ясування джерел появи продуктів харчування
	6
	1
	5

	7.4
	Знайомство з тваринним та рослинним світом рідного краю
	2
	2
	

	8.
	Пригодницькі програми («Острови пригод»)
	32
	4
	28

	8.1
	Безпека на воді. Водний похід.
	7
	1
	6

	8.2
	Будівля для табору
	6
	
	6

	8.3
	Побудова сховища (куреня) у лісі
	8
	
	8

	8.4
	Спостереження за життям комах, маленьких звірів та птахів у природі
	2
	1
	1

	8.5
	Пригодницькі ігри
	6
	2
	4

	8.6
	Виконання «детективного» завдання
	3
	
	3

	
	Усього
	216
	63
	153


Зміст програми 

Основи туристської підготовки («Таємничий ліс») (33 години)
1.1. Вступ. Розвиток скаутського руху в світі та в Україні. Основні види діяльності скаутингу. Техніка безпеки (1 год. теорія)

Мета: знайомство з історією зародження та розвитку скаутингу, засновниками скаутського руху в Україні («Пласт»), видами діяльності, формами та оздоровчим впливом скаутського виховання на дітей. Ознайомлення з правилами техніки безпеки. 

1.2. Збирання рюкзака (1год. теорія, 1 год. практика)

Мета: Ознайомлення з поняттям туризму, основними правилами укладання рюкзака, визначення переліку речей, які необхідно брати з собою у похід.

Практика: Відпрацювання вмінь збирання речей рюкзака на правильність та швидкість.

1.3. Правила пересування на природі (1 год. теорія, 1 год. практика) 

Мета: Визначити головні правила пересування по місцевості, орієнтування на природі.

Практика: Формування умінь орієнтуватися та скоординовано пересуватися на природі, р/і на природі.

1.4. Основи надання першої медичної допомоги (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: Ознайомити дітей з прийомами надання першої медичної допомоги за різних обставин та в залежності від виду травми; виховувати почуття колективізму, вміння діяти врівноважено.

Практика: Виконання завдань, спрямованих на набуття гуртківцями навичок надання першої медичної допомоги, виховання бажання допомогти товаришу у скрутному становищі.

1.5. Визначення слідів тварин (1 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: Навчити дітей визначати за слідами тварин їх родову та видову приналежність, виховувати уважність під час перебування на природі.

Практика: Відпрацювання набутих знань під час перебування на природі.

1.6. Читання карти (2 год. теорія, 4 год. практика)

Мета: Ознайомити дітей з правилами читання карти, навчати користуватися нею та визначати місцеположення об’єктів. Виховувати згуртованість під час виконання завдання.

Практика: Формування навичок з читання карти, вправляння в орієнтуванні на місцевості та у знаходженні визначених об’єктів.

1.7. Утилізація сміття у лісі (1 год. теорія, 6 год. практика)

Мета: Роз’яснення наслідків накопичення сміття у лісі, визначення способів його утилізації. Виховання бережливого ставлення до навколишнього середовища.

Практика: Організація акції «Чистий ліс – чисті легені планети». Прибирання сміття у лісі, його утилізація. Змагання на краще прибирання природної ділянки.

1.8. Створення маршруту походу (1 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: Ознайомити дітей з основами складання маршруту походу, навчити його створювати. Виховувати уважність, охайність під час виконання завдання.

Практика: Створення маршруту походу. Конкурс на кращий маршрут.

1.9. Функції та основні категорії похідних ножів. (1 год. теорія, 3 год. практика)

Мета: Роз’яснити функції та основні категорії похідних ножів, правила застосування при нарізанні продуктів, заготовленні сухих трісок для розпалу, ремонті або виготовленні необхідних інструментів та пристосувань; догляд за ножем.

Практика: Набуття навичок та вмінь користуватися ножем (за умов дотримання техніки безпеки) при розрізанні мотузки, струганні кілочок, виготовленні рогачки-перекладини для підвішування посуду, одягу, тощо. Виготовлення милиць, носилок, сходів та інших необхідних виробів у поході. 

2. Життя міста («Кам’яне місто») (29 годин) 

2.1. Безпечний рух у міському середовищі (2 год. теорія, 2 год. практика)

 Мета: ознайомити дітей з правилами дорожнього руху, розглянути види та причини дорожньо-транспортних пригод, їх учасників та наслідки, причини зростання кількості негативних явищ дорожнього руху в міському середовищі, шляхи їх усунення. 

Практика: проведення серед дітей конкурсів, вікторин, екскурсій, змагань тощо стосовно правил безпеки дорожнього руху у міському середовищі. 

 2.2. Правила поведінки у надзвичайних ситуаціях (2 год. теорія)

 Мета: навчити орієнтуватися у надзвичайних ситуаціях; керувати власними емоціями, почуттями відповідно до конкретних умов; використовувати елементарні навички само- та взаємодопомоги, уміння звернутися по допомогу до певних служб, окремих громадян.

2.3. Знайомство з екологічними проблемами сучасності (2 год. теорія, 4 год. практика)

Мета: ознайомити дітей з причинами виникнення екологічних проблем. Сучасні екологічні проблеми в Україні та світі. Негативні наслідки забруднення атмосферного середовища для екології та здоров'я людини. 

Практика: проведення екологічної акції «Чисті береги».

2.4. Догляд за домашніми тваринами (2 год. теорія)

Мета: виховання гуманного ставлення до тварин, правила поводження з домашніми тваринами, особливості утримання їх у домашніх умовах; принципи захисту домашніх тварин від жорстокого ставлення до них сторонніх. 

2.5. Основи правильного вибору продуктів харчування (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: навчити дітей правильно вибирати якісні, корисні продукти, аналізувати інформацію на упаковці (у тому числі визначати термін придатності та умови зберігання).

Практика: проведення конкурсу на корисну страву, виготовлену із самостійно куплених продуктів (3-5 інгредієнтів), її презентація.

2.6. Утилізація сміття у місті (2 год. теорія, 4 год. практика)

Мета: роз’яснення проблеми утилізації сміття у місті; використовуючи засоби мистецтва, сприяти зростанню поінформованості дітей про екологічні проблеми, пов’язані з побутовими відходами, та вихованню їхньої громадянської позиції у справі відповідальності за стан довкілля.

Практика: проведення екологічної акції «Цікаве дозвілля – чисте довкілля». Мета акції – привернути увагу широкого кола громадськості до проблем охорони навколишнього середовища. 
2.7. Правила поводження при зустрічі з небезпечними, агресивно налаштованими людьми (2 год. теорія)

Мета: Вчити дітей ввічливому спілкуванню з ровесниками, дорослими; узагальнити знання учнів про правила поведінки вдома, в школі, в громадських місцях; формувати в учнів готовність адекватно діяти у разі наближення чи виникнення небезпеки, а також уміння і навички свідомого прийняття рішень.

2.8. Небезпека тонкого льоду та дії при нещасних випадках на льоду (1 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: Роз’яснення небезпечних наслідків перебування на тонкому льоду, спрямування дій при нещасних випадках на льоду, виховання взаємовиручки у скрутній ситуації.

Практика: Відпрацювання скоординованих дій при небезпеці перебування на тонкому льоду. Надання допомоги при нещасному випадку на льоду.

3.Український національний побут («Давня планета») (16 годин)
3.1. Знайомство з предметами старовинного побуту (1 год. теорія, 4 год. практика)

Мета: розкрити значення етнографії та краєзнавства. Знайомство з історією народного світогляду, знань, вірувань і марновірства, обрядів і звичаїв. Засвоєння національних цінностей (української культури, мови), прищеплення шанобливого ставлення до історичних пам’яток.

Практика: відвідування краєзнавчого музею у рідному місті.

3.2. Виготовлення предметів побуту традиційними способами (1 год. теорія, 3 год. практика)

Мета: розкрити сутність та історію розвитку народних промислів і ремесел, навчати учнів самостійно здобувати знання і застосовувати їх у розв'язанні практично-творчих завдань, виховувати естетичні смаки засобами народних промислів і ремесел.

Практика: виготовлення дітьми зразків народних промислів і ремесел своїм улюбленим методом (вишивка, різьба по дереву, плетіння, виготовлення ляльки, писанки, оздоблення виробу художнім випалюванням та ін.)

3.3. Національна українська кухня (1 год. теорія, 3 год. практика)

Мета: ознайомити дітей з особливостями української кухні, які зумовлені способом життя народу, розкрити суть формування української кухні, її своєрідність. Технологічні прийоми готування їжі та особливості українського посуду. Основні традиційні, обрядові страви України, їх приготування. 

Практика: розподілення дітей на групи, проведення конкурсу на найкращу традиційну українську випічку, виготовлену у домашніх умовах за допомогою батьків, формування вміння кожної дитини презентувати страву.

3.4. Знайомство з традиційними народними іграми (3 год. практика)

Практика: проведення традиційних народних ігор малих форм (лічилки, скоромовки, заклички, примовки, небилиці, мирилки, дражнилки, звуконаслідування, жеребкування, забавлянки тощо). Виховання дітей на народних звичаях, обрядах та фольклорі, розвиток у дитини кмітливості, спостережливості, пам’яті, уваги, уяви, розумових здібностей. 

4. Світ навколо нас (34 години)

4.1. Знайомство з іншими країнами (2 год. теорія, 4 год. практика)

Мета: ознайомити дітей із найцікавішими країнами світу, з їх власною культурою, звичаями, дивовижними творіннями людини і природи.

Практика: проведення вікторини «Країни світу». Кожна дитина готує питання та відповідь для вікторини, демонструє вміння працювати колективно та індивідуально.

4.2. Знайомство з життям та діяльністю людей з обмеженими можливостями (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: розширити знання учнів про людей з обмеженими можливостями, ознайомити з соціальними службами та організаціями міста (села), які піклуються про людей з обмеженими можливостями. Вчити гуманному ставленню до інвалідів, свідомо допомагати людям з обмеженими можливостями. Формувати соціальну, пізнавальну, особисту компетентність щодо свого здоров’я та інших людей.

Практика: організація спільного дозвілля (гуртки та клуби за інтересами, проведення свят, конкурсів, фестивалів, виставок, відвідування театрів тощо).

4.3. Подорож Біблією. Найважливіші церковні свята (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: формування всебічно розвиненої, духовно і морально зрілої особистості, готової зустрітися з викликами сучасного життя. Ознайомлення учнів із християнськими моральними цінностями: істини, благочестя, добра, любові, краси, гідності, обов'язку, совісті, честі, створення належних морально-етичних умов для самопізнання, самореалізації.

Практика: відвідування православної християнської церкви у рідному місті.

4.4. Екскурсія на завод (фабрику), знайомство з технологією виготовлення продукції (1 год. теорія, 4 год. практика)

Мета: виховання в учнів поваги до працівників та любові до праці, ознайомлення з виробництвом, умовами праці тих чи інших спеціалістів, з основними професіями підприємства, з організацією і структурою механічного цеху промислового підприємства, з технікою і технологією виготовлення продукції, яку випускають у ньому.

 Практика: проведення екскурсії на завод, формування в учнів знань про зміст та умови праці робітників-верстатників з механічної (фрезерувальник, токар, свердлильник, шліфувальник та ін.) і ручної обробки металів (слюсарів-складальників, монтажників, ремонтників), розвивати професійні інтереси до цих професій.

4.5. Участь в дослідницькому завданні (4 год. практика)

Практика: Теми досліджень обираються відповідно інтересів кожної дитини (життя рослин, екологія, медицина, зоологія, астрономія, інформатика та ін.). За допомогою прийомів розумової та творчої діяльності розвивати у дітей уміння та навички аналізувати, диференціювати ознаки, виділяти головне, узагальнювати, класифікувати, доводити. 

4.6. Виконання відповідального доручення кожним членом групи (2 год. практика)

Практика: розподілення дітей на групи, проведення творчого конкурсу, де кожен член групи має можливість показати свої індивідуальні здібності з врахуванням своїх інтересів і бажання (проведення спостережень, збір даних, підготовка виробів, малюнків, моделей і ін.); спортивне змагання, що викликає бажання помірятися силами, виявити волю, наполегливість і кмітливість. 

4.7. Правила дорожнього руху під час пішохідного або велотуризму (1 год. теорія, 8 год. практика)

Мета: ознайомлення дітей з видами спортивно-оздоровчого туризму, правилами дорожнього руху під час пішого та велотуризму; вміння складати маршрут з урахуванням пори року, особливостей географічного району; визначити послідовність підготовки до походу. 

Практика: проведення комбінованого походу (пішки та на велосипеді), підбір спорядження, медичної аптечки, оформлення маршрутних документів. Формування у дітей під час походу волі, мужності, врівноваженості, вміння цінувати дружбу, допомагати товаришу у важкій ситуації. 

5. Руками людини («Майстерня доброго гнома») (23 години)

5.1. Створення нових речей зі старих (1 год. теорія, 3 год. практика)

Мета: формування у дітей творчого погляду на старі непотрібні речі, розвиток фантазії і кмітливості, вміння дарувати старим речам друге життя, перетворюючи їх у корисні для щоденного вжитку.

Практика: проведення конкурсу «Майстерні ручки» на найкращий витвір «мистецтва» зі старих речей.

5.2. Догляд за спорядженням (наприклад, лижі, велосипед, альпіністська мотузка) (1 год. теорія, 3 год. практика)

Мета: навчити дітей належному обслуговуванню спорядження, правилам його зберігання та експлуатації, виконувати всі необхідні дії по догляду за обладнанням до і після користування.

Практика: проведення гри «Підготовка спорядження до подорожі», перевірка надійності, цілісності спорядження, відповідність його своєму призначенню, догляд за одягом, взуттям, наметом, ремонт зіпсованого спорядження.

5.3. Знайомство з устроєм фотоапарату, камерою (1 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: ознайомити дітей з влаштуванням фотоапарату та камери; сприяти набуттю ними вмінь та навичок художнього фотографування та зйомки; розвивати у дітей емоційність, почуття прекрасного. 

Практика: проведення конкурсу «У світі прекрасного», реалізація вмінь дітей через фотографію та відео ділитися своїми спостереженнями, переживаннями.

5.4. Створення моделі з рухливими деталями (3 год. практика)

Практика: виготовлення рухливих моделей за допомогою різноманітних конструкторів (на смак дитини: машинки, вертольоти, роботи, динозаври, ляльки та ін.). Розвиток просторового, образного і логічного мислення, уваги, стриманості, уяви, фантазії, моторики, точності і координації рухів.

5.5. Приготування їжі (2 год. теорія, 4 год. практика)

Мета: розширення трудового досвіду дітей, формування практичних умінь і навичок, необхідних для самостійного приготування їжі та самообслуговування, розвиток творчих здібностей. Засвоєння санітарно-гігієнічних правил.

Практика: проведення конкурсу-вікторини «Я – найкращий повар». Діти розкривають технологію приготування різних страв, правильне сервірування столу тощо.

5.6. Основи ремонту одягу (2 год. теорія, 1 год. практика)

Мета: знайомство дітей із загальними правилами безпеки праці при роботі з голкою, ножицями, праскою; формування в учнів знань, умінь і практичних навичок з ремонту одягу; опанування технологію виконання швів, стібків, способи обробки зрізів деталей та їх з’єднання.

Практика: за допомогою тканини, ножиць, ниток та голок продемонструвати вміння дрібного ремонту одягу (накладання латок, зашивання дірок, пришивання ґудзиків, заміна бігунка на змійці і т.і.)

6. Я в скаутській організації («Дивовижний дім») (36 годин)

6.1. Знайомство з принципами скаутингу (4 год. теорія, 1 год. практика)

Мета: засвоєння основ ідеології скаутингу, його ролі у самовихованні, самовдосконаленні, розвитку особистості вихованців. 

Практика: проведення вікторини на тему «Що я знаю про скаутинг».

6.2. Обговорення звичаїв, законів зграї та їхнього розвитку (2 год. теорія)

Мета: ознайомлення дітей з поняттям зграї – скаутської групи, особливостями поведінки кожного члена зграї, лідерством. Вивчення законів та звичаїв скаутів, розвиток впевненості у собі, вмінь діяти у співпраці, відповідальності за себе та інших. 

6.3. Самообслуговування: на прикладі участі в генеральному прибиранні та дрібному ремонті місця зборів (1 год. теорія, 3 год. практика)

Мета: знайомство зі скаутським рухом, його учасниками, їх обов’язками. Сприяння самовихованню дітей через обіцянку та Закон; навчання дією; визнання відповідальності за свої вчинки, розвиток кращих рис характеру та оволодіння навичками самообслуговування, розвиток впевненості у своїх силах, здобуття вміння як взаємодіяти, так і керувати.

Практика: проведення на природі у формі гри і суспільно-корисної праці генерального прибирання та дрібного ремонту місця зборів, набуття корисних навичок.

6.4. Знайомство зі скаутськими піснями, легендами (3 год. практика)

Практика: розучування скаутських пісень під гітару, розповідь цікавих легенд, проведення конкурсу між зграями на найкращу скаутську пісню. 

6.5. Участь у справі загону, події міської або регіональної організації (1 год. теорія, 9 год. практика)

Мета: вивчення витоків створення, практичного досвіду, ідейних основ діяльності скаутської міської організації, її принципи, задачі у позашкільному вихованні молоді. 

Практика: проведення збору-походу дитячої та юнацької організації «Молодь за здоровий спосіб життя».

6.6. Соціально-корисні справи (1 год. теорія, 9 год. практика)

Мета: знайомство з девізом скаутів – «Жодного дня без доброї справи», формування вміння дітей помічати проблеми та труднощі інших людей, завжди бути готовим прийти на допомогу, виховання потреби бути корисним.

Практика: виконання першої сумісної «доброї справи», проведення конкурсів, змагань у різних номінаціях (декоративно-прикладне мистецтво, хореографічний жанр, вокальний жанр, поезія та проза, образотворче мистецтво, спортивні ігри, надання медичної допомоги, екологічні акції та ін.)

7. Моя країна («Земля сірого ведмедя») (36 годин)
7.1. Рідний край сьогодні. Україна та сучасність. (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: розвивати інтерес учнів до вивчення історії, географії, культури та традицій рідного краю, зміцнювати їх почуття національної гідності, сприяти моральному збагаченню підлітків.

Практика: проведення інтелектуальної гри «Чи знаєш ти свій край».

7.2. Знайомство з прапорами України та Криму, їх історією. Користування прапором (2 год. теорія, 1 год. практика)

Мета: виховання у дітей поваги та патріотичних почуттів до державних символів України, української мови, вітчизняної історії та культури. Знайомство з кольоровою символікою прапорів України та Криму, етикетом їх користування.

Практика: проведення вікторини «Державні символи України та Криму».

7.3. Ознайомлення з сільським господарством місцевості, з’ясування джерел появи продуктів харчування (1 год. теорія, 5 год. практика)

Мета: знайомство дітей з основними галузями сільського господарства, особливостями сільськогосподарського виробництва; виховання поважного ставлення до праці сільських робітників.

Практика: екскурсія на сільсько-господарче підприємство у рідному місті (ТОВ «НІБУЛОН»).

7.4. Знайомство з тваринним та рослинним світом рідного краю (2 год. теорія)

Мета: розвивати в учнів зацікавлення рослинним і тваринним світом рідного краю; сформувати цілісне уявлення про природу, закономірності її розвитку і співіснування з людьми; виховувати в учнів любов і повагу до рідної природи, необхідність її оберігати.

8. Пригодницькі програми («Острови пригод») (32 години)

8.1. Безпека на воді. Водний похід. (1 год. теорія, 6 год. практика)

Мета: формування у дітей здорового способу життя, цікавість до пригод, знайомство з водним туризмом, з правилами безпеки на воді при перевертанні човна; підготовка до водного походу: визначення маршруту, вибір судна, спорядження, одягу, необхідних речей (аптечка, ремкомплект та ін.)

Практика: водний похід на катамаранах по місцевій річці. Формування витривалості, впевненості у собі, сили волі, вміння поводитися у складній ситуації.

8.2. Будівля для табору (6 год. практика)

Практика: ознайомити дітей з основними видами таборових будівель, їх призначенням; навчити розрізняти основні види дерев для будівництва, в’язати вузли і навчити основним правилам з’єднання будівель.

8.3. Побудова різних споруд, сховища (куреня) у лісі (8 год. практика)

Практика: зробити макет стільця, стола, їдальні, спостережної вежі; вміти правильно користуватись ручним інструментом (пилка, сокира, лопата тощо); вміти спланувати наметовий табір.

8.4. Спостереження за життям комах, маленьких звірів та птахів у природі (1 год. теорія, 1 год. практика)

Мета: закріпити знання дітей про способи живлення та пристосування тварин до навколишнього середовища. Викликати у дітей співчуття до тварин, які потрапили в біду, прагнення допомогти їм, обурення з приводу жорстокого ставлення до них. Формувати розуміння того, що без тварин природа «мертва», що не можна ділити їх на «корисних» та «шкідливих» і керуватися цим у своїх вчинках стосовно них. 

Практика: проведення гри-вікторини «Природі потрібні всі». Розвиток розумових операцій, уваги, уяви.

8.5. Пригодницькі ігри (2 год. теорія, 4 год. практика)

Мета: знайомство дітей з цікавими, пригодницькими іграми, формування вмінь та навичок діяти самостійно, адаптуватися в складній ситуації і знаходити вихід. 

Практика: проведення пригодницьких ігор «Золото скіфів», «Амазонка». Розвиток логічного мислення, уваги, уяви і творчих здібностей.

8.6. Виконання «детективного» завдання (3 год. практика)

Практика: проведення детективної гри «Пошук зниклих». Розвиток орієнтування на місцевості, дедуктивного мислення, уваги, творчого підходу до ситуації.

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ ЮНИХ СКАУТІВ

Учні повинні знати:

- основи гігієни; 

- особливості спілкування;
- способи надання медичної допомоги;

- ознаки поширених в подорожах хвороб;

- особливості організації харчування у побуті та в поході;

- основні правила читання карти;

- правила техніки безпеки при перебуванні на природі, у міському середовищі, на воді, під час дорожнього руху, пішого та велотуризму тощо;

- традиційні народні ігри;

- відомості про природу рідного краю;

- порядок організації страховки і самостраховки учасників походу;

- вимоги догляду за спорядженням;

- закони скаутингу;

- відомості про державну символіку, її призначення;

- правила поводження під час ігор.

Учні повинні вміти:

- володіти основами туристської підготовки та техніки безпеки;

- правильно вести себе у надзвичайних ситуаціях;

- надавати медичну допомогу;

- розрізняти, купувати продукти харчування;

- готувати їжу в умовах походу;

- виконувати дослідницькі завдання;

- створювати предмети власними руками;

- будувати сховище (курінь); 

- бути спостережливим, уважним до навколишнього середовища.

Програма ІІ року навчання

Навчальне навантаження за програмою складає 6 годин на тиждень (216 годин на рік).

Мета програми: вивчення скаутського руху, скаутської символіки та атрибутики, вступ до скаутів.

Завдання програми: 

· знайомство з історією створення скаутського руху;

· набуття спеціальних знань з питань скаутингу, туризму, надання першої медичної допомоги;
· набуття навичок виживання в екстремальних умовах;
· патріотичне виховання;
· набуття скаутських вмінь та навичок для вступу до загону скаутів; 
· участь у пішому туризмі та літніх таборах. 

Програма другого року навчання є основною із запропонованої дворічної скаутської освіти і спрямовує діяльність гуртка на глибоке засвоєння дітьми скаутських законів, оволодіння туристськими навичками, основами першої медичної допомоги, набуття ними вмінь з «піонерингу» і готує бажаючих вихованців до вступу у скаути. Здобуті гуртківцями знання перевіряються під час проведення контрольних занять, на які відводяться окремі години. 

Навчально-тематичний план

Основний рівень

	№ блоку
	Назва теми
	Навчальні години

	
	
	Усього
	Теор.
	Практ
	Контр

	1
	Вступ
	4
	4
	
	

	1.1.
	Вступне заняття. «Зустріч друзів» 
	2
	2
	
	

	1.2.
	Техніка безпеки
	2
	2
	
	

	2
	Знайомство зі скаутським рухом
	14 
	6
	6
	2

	2.1.
	Історія створення та сучасний стан руху 
	4
	2
	2
	

	2.2.
	Основні поняття скаутингу
	4
	2
	2
	

	2.3.
	Головні напрямки діяльності скаутів
	4
	2
	2
	

	2.4.
	Контрольне заняття
	2
	
	
	2

	3
	Основи першої медичної допомоги
	18
	8
	8
	2

	3.1.
	Препарати аптечки першої допомоги
	4
	2
	2
	

	3.2.
	ПМД при різноманітних видах кровотеч
	4
	2
	2
	

	3.3.
	Види травм
	4
	2
	2
	

	3.4.
	Надання першої медичної допомоги
	4
	2
	2
	

	3.5.
	Контрольне заняття
	2
	
	
	2

	4
	Скаутські знаки. Символіка та атрибутика
	14
	6
	6
	2

	4.1.
	Основи науки про символи
	4
	2
	2
	

	4.2.
	Скаутська атрибутика. Її значення
	4
	2
	2
	

	4.3.
	Скаутські знаки
	4
	2
	2
	

	4.5.
	Контрольне заняття
	2
	
	
	2

	5
	В’язання вузлів
	16
	2
	12
	2

	5.1.
	Призначення туристських вузлів 
	4
	2
	2
	

	5.2.
	Вузол «простий»; «вісімка»; «той, що біжить»
	2
	
	2
	

	5.3.
	Вузол «напівштик», «простий штик»
	2
	
	2
	

	5.4.
	Вузол «зустрічний», «простий», «подвійна вісімка» 
	2
	
	2
	

	5.5.
	Вузол «вантовий», «простий провідник»
	2
	
	2
	

	5.6.
	Вузол «провідник вісімка», «подвійний провідник» 
	2
	
	2
	

	5.7.
	Контрольне заняття
	2
	
	
	2

	6
	Іспит-прийняття до загону скаутів
	4
	
	
	4

	6.1.
	Пробний іспит
	2
	
	
	2

	6.2.
	Іспит
	2
	
	
	2

	7
	Блок занять на створення назви, девізу, герба, відмінних знаків, єдиної форми
	14
	6
	6
	2

	7.1.
	Знайомство з геральдикою. Герб і прапор України та Криму 
	6
	4
	2
	

	7.2.
	Створення символіки свого загону
	6
	2
	4
	

	7.3.
	Контрольне заняття.

	2
	
	
	2

	8
	Блок інтелектуальних та тренінгових ігор
	10
	2
	8
	

	9
	Основи пішого туризму і таборування
	28
	6
	22
	

	9.1.
	Спортивне орієнтування
	5
	1
	4
	

	9.2.
	Теорія проектування побудов «піонеринг»
	4
	2
	2
	

	9.3.
	«Піонеринг»: «Кран-переправа», «Підйомні сходи», «Сторожова вежа».
	3
	1
	2
	

	9.4.
	Побудови: «Обідній стіл», «Лавка», «Пристосування д/умивальника».
	3
	1
	2
	

	9.5.
	Побудова «Пліт».
	3
	1
	2
	

	9.6.
	Спортивна підготовка.
	6
	
	6
	

	9.7.
	Закріплення знань та вмінь про «піонеринг»
	2
	
	2
	

	9.9
	Конкурс робіт: презентація своїх побудов 
	2
	
	2
	

	10
	Підсумкове контрольне заняття
	6
	
	
	6

	
	Підсумок
	128
	40
	68
	20

	11
	Скаутський табір (протягом року, у т.ч «Джемборі»)
	88
	
	88
	

	
	Усього
	216
	40
	156
	20


Зміст програми

1. Вступ (4 години)
1.1. Вступне заняття. «Зустріч друзів» (2 год. теорія)

Мета: Презентація програми та скаутського руху (за матеріалами базового семінару), знайомство з батьками. Повторення набутих знань під час першого року навчання скаутингу, визначення форм, завдань та вимог до дітей у другому році навчання. Формування групи дітей для занять. 

1.2. Техніка безпеки (2 год. теорія)

Мета: Знайомство з правилами поведінки в групі, змістом навчання, видами та формами проведення занять, правилами техніки безпеки.

2. Знайомство зі скаутським рухом (14 годин)

2.1. Історія створення та сучасний стан скаутського руху (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: Знайомство з історією становлення скаутського руху у світі, в Україні. Створення дружньої обстановки у групі в ході ігрової діяльності дітей, виховання їхніх комунікативних якостей.

Практика: Блок ігор на зміцнення дитячого колективу, р/ігри на вулиці, екскурсії по мікрорайону.

2.2. Основні поняття скаутингу (2 год. теорія, 2 год. практика)

 Мета: Знайомство з основними поняттями скаутського руху, визначенням та метою організації, символами, закликом, відгуком, законами, віковими градаціями. Закріплення умінь орієнтуватися в мікрорайоні, створення карти району, виховання комунікативних якостей дітей.

Практика: Блок ігор на згуртування дитячого колективу, р/і на вулиці, ігри на закріплення знань основних понять скаутингу, малювання карти мікрорайону.

2.3. Головні напрямки діяльності скаутів (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: Знайомство з основами діяльності скаутського руху, основами скаутських спеціальностей. Знайомство з табірною практикою (що роблять скаути в таборі, чому повинні навчитися перед табором). Закріплення знань з історії створення руху, основних понять та основ діяльності.

Практика: р/і на вулиці, інтелектуальні ігри з елементами знань основних понять скаутингу та історії руху. Тренінг на створення дружньої обстановки у групі.

2.4. Контрольна робота (2 год. залік). 

Мета: Перевірити рівень засвоєних знань з основ скаутинг (проводиться у вільній формі).

Зразковий перелік контрольних питань:

1. Коли з’явилися перші скаути?

2. Що означає «скаут»?

3. Чи були скаути в Україні?

4. У якому році з’явилися скаути в Україні?

5. У якому році оновився рух скаутів в Україні?

6. Хто були першими скаутами?

7. Які організації скаутів ти знаєш?

8. З якого віку приймають до скаутів? тощо

9. Закони скаутів

10. Девіз

11. Заклик

12. Відгук

13. Як називаються молодші скаути?

14. Назви вікові градації в скаутингу.
3. Основи першої медичної допомоги (18 годин)

3.1. Препарати аптечки першої допомоги (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: Знайомство з похідною аптечкою, назвами та застосуванням лікарських препаратів, використання народних засобів та трав, виховання відповідальної поведінки при підготовці до походу, уважності та охайності, вмінню діяти врівноважено.

Практика: блок розвивальних ігор, підбір потрібних ліків для аптечки.

3.2. ПМД при різних видах кровотеч (капілярному, венозному, артеріальному, внутрішньому) (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: Знайомство з першою медичною допомогою при різних видах кровотеч та поведінкою при нещасних випадках, розвивати уміння діяти відразу.

Практика: блок розвивальних ігор, правила ПМД при кровотечах.

3.3. Види травм та ПМД (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: Знайомство з видами травм та правилами поведінки при наданні ПМД, виховання відповідальності за свої вчинки.

3.4. Надання першої медичної допомоги (2 год. теорія, 2 год. практика, 2 год. практика).

Мета: Знайомство з методами та прийомами долікарської допомоги, вчити діяти сміливо, виважено думаючи тільки про те, що рятуєш життя людини.

Практика: Відпрацювання вмінь надавати першу медичну допомогу при різних видах ушкодження.

3.5. Контрольне заняття (2 год.)

Мета: Перевірка засвоєних знань та навичок ПМД. Проводиться в будь-якій зручній для керівника формі. Бажана присутність професійного лікаря.

4.Скаутські знаки. Символіка та атрибутика (14 годин)

4.1. Основи науки про символи (2 год. теорія, 2 год. практика) 

Мета: Знайомство з основними символами скаутингу. Знак «приналежність до руху», привітання скаутів, емблема скаутів – лілія.

Практика: блок розвивальних ігор з ОБЖ.

4.2. Скаутська атрибутика. Її значення (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: Знайомство зі скаутською формою, її значенням. 

Практика: вправляння в уміннях розрізняти знаки; характеризувати елементи форми, значки та нашивки.

4.3. Скаутські знаки (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: Закріпити знання про скаутську символіку та атрибутику, елементи форми, розташування знаків, значків та нашивок.

Практика: вікторина «Скаутські символи», конкурс на кращу емблему загону.

4.4. Контрольне заняття (2 год.)

Мета: Перевірити здобуті знання з розділу.

5. В’язання вузлів (16 годин)

5.1. Призначення туристських вузлів (2 год. теорія, 2 год. практика)

Мета: Познайомити з основними видами вузлів та сприяти засвоєнню головних термінів.

Практика: закріпити на практиці знання про основні види вузлів.

5.2. – 5.6. Вузол «простий»; «вісімка»; «той, що біжить»; вузол «напівштик», «простий штик»; вузол «зустрічний», «простий», «подвійна вісімка»; вузол «вантовий», «простий провідник»; вузол «провідник вісімка», «подвійний провідник» (12 год. практика).

Мета: Навчити дітей в'язати основні вузли, сприяти засвоєнню базового курсу «Майстер вузла». Виховувати посидючість, працелюбність, уміння прийти товаришу на допомогу та працювати у колективі.

Практика: блок розвивальних та рольових ігор на закріплення та застосування отриманих знань з техніки в’язання вузлів на практиці, тренінги комунікативного спілкування, похід вихідного дня із застосуванням знань курсу «Майстер вузла».

5.7. Контрольне заняття (2 год.). Складання іспиту та присвоєння звання «Майстер вузла».

6. Іспит-прийняття до загону скаутів (4 години)

Мета: Перевірити отримані знання за програмою скаутингу, основні поняття та закони.

Іспит проводиться в два етапи:

6.1. Попередній пробний екзамен (2 год.).

На ньому перевіряється готовність дитини до основного іспиту, з’ясовуються можливості кожного, проводиться (за необхідності) корекція знань. Мета попереднього іспиту – виявити знання дітей, зняти стресову напругу перед основним іспитом.

6.2. Іспит (2 год.). 

За підсумками іспиту діти, що склали його, урочисто приймаються до скаутського загону, за можливістю (якщо діти готові до цього) придумується його назва та девіз.
7. Блок на створення назви, атрибутики, відмінних знаків, єдиної форми загону (14 годин)

7.1. Знайомство з геральдикою. Герб і прапор України та Криму (4 год. теорія, 2 год. практика). 

Мета: ознайомити з найпростішими правилами геральдики, основними її кольорами, поняттями. Виховання дисциплінованості через носіння форми та бажання відобразити свою діяльність у геральдичних символах та знаках.

Практика: придумування та малювання гербу своєї родини, двору, школи, загону.

7.2. Створення символіки свого загону (2 год. теорія, 6 год. практика)

Мета: розвивати бажання створити та використати на справі вирізняючі знаки свого народу. 

Практика: малювання гербу свого загону, прийняття загальним голосуванням єдиного відмінного знаку загону (галстук, емблема тощо).

7.3. Контрольне заняття. Інтелектуальна гра «У світі геральдики». (2 год.)

Мета: перевірити засвоєні знання з розділу, розвивати творчу уяву, вміння практично застосувати одержані знання.

8. Блок інтелектуальних та тренінгових ігор (10 годин, з них 2 год. теорія, 8 год. практика)

Мета: розвиток психічних процесів та логічного мислення дітей, уміння швидко мобілізуватися для вирішення поставлених завдань; створення дружньої обстановки; знайомство у процесі ігрової діяльності з природою рідного краю, його культурою та особливостями; закріплення знань законів скаутів та вміння їх виконувати.

Практика: соціально-психологічні тренінги, інтелектуальні ігри.

9. Підготовка до пішого туризму (24 годин)

9.1. Спортивне орієнтування (1 год. теорія, 4 год. практика)

Мета: знайомство з історією туризму. Вивчення топографічних знаків. Види орієнтування. Проходження траси орієнтування. Застосування компасу в походах.

Практика: Читання карт, схем і робота з ними. Участь у залікових змаганнях.

9.2. Теорія проектування побудов «піонеринг» (2 год. теорія, 1 год. практика).

Мета: знайомство з видами побудов, закріплення знань з організації ночівель, житлових побудов тощо. Виховання колективу однодумців, розвиток уміння діяти разом.

Практика: Проектування побудов. Тренінги на усвідомлення уявлень про самого себе.

9.3. «Піонеринг»: «Кран-переправа», «Підйомні сходи», «Сторожова вежа» (1 год. теорія, 2 год. теорія).

Мета: ознайомлення з основами побудови крану-переправи, підйомних сходів та сторожової вежі.

Практика: Виготовлення побудов «піонерингу».

9.4. Побудови: «Обідній стіл», «Лавка», «Пристосування д/умивальника» (1 год. теорія, 2 год. практика).

Мета: формування знань з виготовлення обіднього столу, лавки, пристосування д/умивальника з підручних матеріалів.

Практика: Виготовлення зазначених побудов.

9.5. Побудова «Пліт» (1 год. теорія, 2 год. практика) 

Мета: визначення особливостей побудови плоту, закріплення знань з в’язання вузлів. 

Практика: Формувати вміння практично здійснювати побудову «Пліт».

9.6. Спортивна підготовка (5 год. практика)

Мета: формування відповідального ставлення до свого здоров’я, розвиток сили та витривалості, знайомство з самоконтролем. 

Практика: Складання комплексів ранкової зарядки колективно та самостійно, з урахуванням розвитку усіх груп м’язів. Тренінг «Про що говорить твоє тіло».

9.7. Конкурс робіт, презентація своїх побудов (2 год.)

Мета: перевірити набуті учнями знання та вміння з «піонерингу», стимулювати творчу уяву, відповідальність за виконувану роботу.

10. Підсумкове контрольне заняття (4 годин)

Туристський похід.

Мета: закріпити набуті протягом року знання з основ скаутингу, під час походу практично перевірити вміння та навички скаутів.

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ ТА ВМІНЬ ЮНИХ СКАУТІВ
Учні повинні знати:

- основні поняття зі скаутингу;

- правила поведінки в групі;

- основні принципи тактики підготовки і проведення пішохідних походів;

- правила техніки безпеки при перебуванні на природі, у міському середовищі, на воді, під час дорожнього руху, пішого туризму тощо; 

- препарати аптечки;

- головні аспекти медичної підготовки при травмах, кровотечах;

- ознаки найпоширеніших у подорожах захворювань;

- добір і підготовку спорядження;

- найуживаніші види вузлів;

- основи геральдики, відмінні знаки;

- правила спортивного орієнтування;

- правила поведінки під час ігор;

- теорію проектування побудов «піонеринг»;

- особливості загальної та спеціальної фізичної підготовки, методику загартування організму.

Учні повинні вміти:

- керуватися законами скаутингу в загоні та повсякденному житті;

- володіти методикою самоконтролю функціонального стану організму;

- надавати долікарську допомогу при різних видах ушкоджень;

- застосовувати різноманітні види вузлів: «простий»; «вісімка»; «той, що біжить», «напівштик», «простий штик», «зустрічний», «простий», «подвійна вісімка», «вантовий», «простий провідник», «провідник вісімка», «подвійний провідник»;

- створювати символіку (придумувати та малювати герб своєї родини, двору, школи, загону);

- застосовувати практично знання зі спортивного орієнтування;

- розробляти тактику подолання різноманітних видів перешкод під час походу;

- підтримувати доброзичливу атмосферу у колективі;

- проектувати побудови «піонеринг»: «Кран-переправа», «Підйомні сходи», «Сторожова вежа», «Обідній стіл», «Лавка», «Пристосування д/умивальника», «Пліт»;

- складати комплекс ранкової зарядки з урахуванням розвитку усіх груп м’язів;

- виконувати тренувальні фізичні вправи.
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